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Roslinnie czy miesnie jemy?

Fleksitarianizm, czyli $wiadome ograniczanie produktéw odzwierzgcych w diecie jest coraz bardziej
powszechnym trendem, szczegélnie wsréd miodych ludzi. Jak wynika z niektorych badan, prawie
co 10. osoba nie je migsa wcale, a nawet 40% Polakéw deklaruje, ze ogranicza jego konsumpcje.
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Drowegaﬁska propaganda, czy
zdrowe nawyki? Przeciwnicy spo-
Zycia migsa zarzucaja branzy mie-
snej przede wszystkim nieposzanowanie
praw zwierzat, a zaraz za tym aspekty
zwigzane z ochrona Srodowiska. We-

cie czlowieka. Zwolennicy diety wege
twierdzg, ze mieso jest niezdrowe i od-
powiada za szereg choréb, szczegohnie
sercowo-naczyniowych i nowotworo-
wych, za$ rolnicy — producenci miesa

14
getarianie wydaja si¢ nie akceptowaé '
tego, ze jesteSmy wszystkoie;ni 1 po= "
trzebujemy migsa nie tylko do prawi-".
dtowego rozwoju, ale tez funkcjonos: .
wania. Jest ono niezastapione w die-"

- s3 przez nich nierzadko postrzegani
jako osoby Zle traktujace swoje zwie-
rzgta. Presja spoleczna pcha caly sek-
tor w kierunku coraz drozszej produk-
Gji migsa, bo w wyzszych normach do-
brostanu oraz niekonkurencyjnej na
Swiatowej arenie.

Dlatego pytamy ekspertéw czy mieso
jest zdrowe i czy potrzebujemy go do
Zycia.

m RoslinnieJemy zdrowo i bezpiecznie

Ograniczanie spozycia migsa stalo sie
spofecznie pozadang postawa. Przez
|lata pojawiato sie wiele wynikéw badar
0so6b, kidre ograniczajg lub nie jedza
miesa czy produktdw odzwierzecych.
Liczby te oscyluja od 3 do 10%. Moim
zdaniem 5-6% Polakéw nie je migesa,
sg to weganie | wegetarianie. Ciekawa
jest tez kwestia oséb aktywnie ograni-
czajacych spozycie miesa. W badaniach
22018 r. nawet 60% osdb deklaro-
walo, Ze ogranicza spozycie migsa. Nie-
Isen i GfK podaly ostatnio, Ze jest to ok.
33-35% Polakéw. To dtugoterminowy
trend spoteczny. Za 10-15 lat bedziemy
mogli ocenic, w jaki sposéb przetozy
sig na spozycie migsa. Jest to proces,
ktdry juz toczy sie na Zachodzie, np.

w Niemczech spozycie miesa w 2022 r.
spadfo do 52 kg/osobe. Dla poréwna-
nia 5 lat temu wynosito ok. 61 kg.
Zwigksza sie nasza $wiadomosé, cho¢
nadal jako nardd jemy bardzo duzo
miesa, bo 73,4 kg rocznie. Tymczasem
najbardziej renomowane pismo me-
dyczne Lancet opracowato koncepcie
diety planetamnej, ktdra pozwoli wyzywi¢
ludzko$¢ wraz ze wzrostem jej populagii
w zdrowy sposdb i jednoczesnie pozwoli
nam zrobi¢ to w ramach ograniczonych
zasobdw planety, jakimi dzi$ dysponu-
jemy. Nie zaktada ona w petni roglin-
nej diety, ale ograniczenie konsumpgii

miesa. Tygodniowo naukowcy reko-
mendujg okoto 0,5 kg migsa, kidrego
dzi$ jemy ponad 1,41 kg, czyli de facto
trzy razy wiecej, niz powinnismy.

ROSLINNIE ZNACZY ZDROWO
Giéwnym powodem rezygnacii ze spo-
zycia migsa jest zdrowie. Postrzegamy
diete roslinna jako zdrowsza. WHO,
czyli najwazniejsza organizacja zdro-
wotna na $wiecie, jasno moéwi o tym,
ze mieso czerwone i przetworzone jest
kancerogenne. Okreslone typy mies
nie sg korzystne dla zdrowia, zwtasz-
cza spozywane w duzych ilosciach. Nie
kazdy tez lubi smak migesa lub chce
sprébowac czegos innego, nowego.
Jednak przewaZajacym powodem sg
kwestie etyczne. Ludzie nie cheg sie
przyczyniac do cierpienia zwierzgt. To
przekonanie dominuje w grupie wegan
i wegetarian i jest najprawdopodobnie;
drugorzedne wsrdd oséb, ktére ograni-
czaja spozycie migsa. Mamy te7 coraz
wiekszg $wiadomosé o kosztach $ro-
dowiskowych, zwigzanych z produkcja
zwierzecg. Wiemy, ze globalnie odpo-
wiada ona za ponad 14% emisji gazéw
cieplarnianych.

POKOLENIE z
Mtodsze pokolenie jest wyczulone na
warto$¢ dodang zywnosci. Pokole-
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nie Z chce, by bylo ono ekologicznie
opakowane, wytworzone w spo-
s6b przyjazny Srodowisku itd. Ten
trend bedzie sie wzmacniat
przez wigkszg wrazliwosé

na kwestie Srodowiskowe

i dobrostanowe, szcze-

gélnie wtedy, kiedy

pokolenie Z bedzie

stanowito gtéwna

site nabywcza.

Oczywiscie, diety

roslinne wyma-

gaja suplemen-

tacji. Szcze-

gdinie wit.

B, ktérej nie

otrzymamy

z surowcéw

roslinnych.

Pozostafe

sktadniki jeste-

$my w stanie

dostarczy¢ na

diecie roslinnej.
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> Roslinna zywno$¢ i analogi miesa sa
bardziej widoczne w Internecie, w me-
diach spotecznosciowych niz mieso.
Majq atrakcyjniejszy sposéb komunikagji
z konsumentami. Produkty te zachecajg
do tego, by po nie siggnad. Jezeli ze-
stawimy to z migsem, widaé, ze branza
odpuscita sobie komunikacje z konsu-
mentem. Przespali$my zmiany, ktére
zachodza w sposobie funkcjonowania
spoteczeristwa. W przestrzeni publicznej
atakowana jest produkcja miesa, a duzo
jest pozytywnych informacji na temat
roslinnych zamiennikéw miesa. Bra-
kuje w tej dyskusji choéby informacj, ile
pestycydow mamy w produkgii roglin-
nej. Brak dbatosci o komunikacje praw-
dopodobnie wynika to z tego, ze pro-
dukcja zwierzeca jest dla rolnikéw natu-
ralna i czgsto przekazywana z pokolenia
na pokolenie. Rolnicy nie reaguja na
nowe trendy adekwatnie do sytuacji.
Nie uczestnicza w dyskusji publicznej,
za mafo przedstawiaja swéj punktu wi-
dzenia, nie pokazujg, czym i jak sie zaj-
muja, a to powoduje, ze przegrywamy

m Produkcja zwierzeca pod ostrzalem

batalie o potrzeby konsumenta. Nie
chodzi o to, by doprowadzaé do kon-
fliktu pemiedzy jednymi producentami

i drugimi. To bytby btad. Raczej trzeba
szuka¢ rozwigzania, ktdre nie pozwoli
przenies¢ calego cigzaru tej trudnej dys-
kusji na podmioty osadzone w produkgji
zwierzecej. Tylko my wiemy, ile wysitku
trzeba wlozy¢, zeby mie¢ stado loch, od
ktérych rocznie odsadza sie ponad 30
prosigt, czy kréw mlecznych, kire daja
11-12 tys. litréw mieka rocznie.

SZANUJEMY ZWIERZETA
W przestrzeni publicznej pojawiaja sie
incydentalne przypadki z interwencii or-
ganizacji prozwierzgcych, kiedy nie jest
zachowany dobrostan, tam gdzie wia-
Sciciel nie dba o zwierzeta jak nalezy. To
jest margines, a nie obraz cafej produk-
cji. Obrazy, ktére widzimy w przestrzeni
publicznej mocno oddziatujg na sfere
emocji, w szczegolinosei oséb mio-
dych, kidrych gusta kuliname dopiero
sie ksztattuja i 0séb z miast, ktérych do-
$wiadczenia z produkcia roslinng lub
zwierzeca sg niewielkie. Hodowla zwie-
rzat jest dla rolnikéw czescig ich zycia.
Jest to ich gtéwne zrédio utrzy-
mania, wiec irracjonalne
jest, zeby traktowad
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zwierzgta w zly sposéb. Z punktu wi-
dzenia bezpieczeAstwa zywnosciowego
kraju powinnismy w taki sposéb browa—
dzi¢ polityke i ksztattowaé przepisy, zeby
produkcja zwierzeca mogfa sie rozwijag.
Zebysmy mogli budowaé nowe obiekty

i modernizowac juz istniejace — bez in-
westycji nie bedzie produkgji. Nie do-
puszczajmy do sytuacji, w ktdrej Polska
uzaleznia sie od importu zywnosci.

NIE MANIPULACJOM!
W domenie publicznej jest duzo infor-
macji na temat produkcji zwierzgcej, po-
ziomow emisji. Na etapie poprzedza-
Jacym proces inwestycyjny sporzadza
sie karty informacyjne albo raporty od-
dziafywania na $rodowisko. Korzysta-
jac ze $rodowiska hodowcy uiszczajg
stosowne optaty. To wszystko jest do-
brze opisane i tatwo dostepne. Nato-
miast mato jest w przestrzeni publiczne;
informacji na temat tego, ile trzeba zu-
zy¢ wody na wyprodukowanie, np. 1 kg
fososia roglinnego. O tym sie nie dys-
kutuje. Caly ciezar dyskusji publicznej
zostat przeniesiony na produkcje zwie-
rzeca. Zle sg rozlozone akcenty tej wy-
miany zdan. Niewiele wiemy o tech-
nologii produkgji roslinnych alternatyw,
media o tym nie informuja, spoteczeri-
stwo o tym nie rozmawia. To produ-
cenci zwierzgt s3 przedstawiani jako
osoby niszczace $rodowisko, tymcza-
sem z produkcji zwierzecej uzyskujemy
nawozy naturalne. Dzieki nim gleba jest
zasilana i bez uzywania sztucznych,
chemicznych nawozéw mozna popra-
wia¢ wydajno$¢ produkgji roslinne;.
A prowadzenie dyskusji w ten spo-
$6b, ze migso jest niezdrowe, to ma-
nipulacja. Ktére mieso, skad po-
chodzace, gdzie wyprodukowane,
z jakich gatunkéw zwierzat, w ja-
kich ilosciach? Jako ludzie jestesmy
wszystkozemi i powinnismy mieé zbi-
lansowang diete. Potrzebujemy miesa,
warzyw i owocéw.
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